Kriva-Yoga Gruppenmeditationen in Miinchen
nur fiir in den Kriya-Yoga eingeweihte Personen

1. Kriya-Yoga-Meditationen jeden Donnerstag (mit wenigen Ausnahmen) um 20 Uhr,
ab 19:30 Uhr ist Zeit fiir Tee und Gesprach.

Bei Gerti & Michael Rieser in der Sailerstr.10, 80809 Miinchen, 089-3083939, gm.rieser@web.de

Anleitung der Meditationen personlich oder Giber Aufnahmen der Lehrer.
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Wegbeschreibung zur Sailerstrafle 10

Mit 6ffentlichen Nahverkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof mit der U2/U8 Richtung Feldmoching bis Scheidplatz”. Dort umsteigen in die

U3 Richtung Moosach und eine Station weiterfahren bis ,,Petuelring”. Ausgang ,Exit C“, dann geradeaus
ca. 2 Minuten die Schleissheimerstr. (Trambahngleise) entlanggehen, rechts in die GotzstraRe (FuBweg),
geradeaus weiter in die SailerstralRe, die Fiirstenbergstralle (iberqueren, dann 1. Eingang links.

Fur die Autofahrer: Bitte rechnen Sie viel Zeit fiir die Parkplatzsuche ein!

Am Sonntag ist Parken uneingeschrankt und gebiihrenfrei erlaubt.

Montag — Samstag: Der Bereich "Bewohner mit Parkausweis Lerchenauer Strasse frei" schlieRt die
SailerstraBBe und z.B. auch die FiirstenbergstraBBe ein (Plan s. nachste Seite). Dort diirfen Sie Montag —

Samstag nicht parken! (siehe Plan folgende Seite)
Parken mit Parkschein (9-23 Uhr 2 € / Stunde, 11 € pro Tag) ist nur moglich in den umliegenden StraRen.

AuBerhalb des Mittleren Ringes (Petuelring) ist das Parken kostenlos.

Wenn Sie dort z.B. im Bereich zwischen RiesenfeldstraRe und SchleiBheimerstralle parken, sind es nur

ca. 10min zu FuR zu uns. Uber den Petuelring kommen Sie zu FuR durch den FuRgangertunnel der U-Bahn
an der RiesenfeldstraRe (im Tunnel die erste Treppe rechts hochgehen und oben gleich links in die
BirnauerstralRe) oder tiber die Kreuzung an der Schleifheimerstralie.



mailto:gm.rieser@web.de

Parklizenzgebiet
Lerchenauer Stralie
p Montag bis Samstag)

Karl-Theador-Str

Bewohnerparken Mischparken Mischparken Halt- und [ E-Ladesaule
Parken ist nur mit Lizenz Freies Parken mit Lizenz und mit Parkscheibe Parkverbot '

fir Bewohner*innen er- kostenpflichtiges Parken fir Freies Parken mit

laubt (30 Euro pro Jahr) Besucher*innen (2 Euro pro Lizenz

Stunde, 11 Euro proTag)

MaRgebend sind die Verkehrszeichen vor Ort (Stand: Marz 2023)



